
 
 
 
 

原  因 

東河鄉高齡化的人口達 19.83％遠超於台東老年人口

14%，讓老人有健康的生活及在地老化，本院自籌與教會

合作成立東河健康活力站，此站 103 年成立目前有 20-30

位長輩參與活動，長輩們自行組成槌球隊並參予部落活

動，在槌球活動過程中長輩健康、體力、腦力比以前更加

有活力，希望能募得相關球具提供長輩活動中使用。  

品  名 

槌球桿 12 支*2100 元/

支、號碼衣 10 件*200 元/
件、槌球 10 顆*300 元/
顆、球門 1組 1500 元 

規 格 

（廠牌） 
不 限 

數  量 一批 預估金額 31,700 元 

用  途 
長輩參與活動並增進健康、體力、腦力等促進長輩的機能

達到延緩失能而達到在地健康老化 

功  能 增進健康、體力、腦力等功能之活動 

相關設備照片資料 
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